HYGIENICKA

STANICE
HLAVNIHO MESTA

PRAHY

¢€.j.. HSHMP 57470/2020
V Praze dne 11. 9. 2020

Nafizeni
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy
€. 9/2020

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, jako organ ochrany vefejného zdravi vécné i mistné
pfislusny podle § 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 a § 82 odst. 1 a 2 pism. m) zakona &. 258/2000
Sb., o ochrané verfejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb.“), ve spojeni s § 85 odst. 1 a 3 zakona
¢. 258/2000 Sb.,

. s Gcinnosti ode dne 12. zari 2020 rusi nafizeni mimoradného opatreni
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy ¢. 8/2020 vyhlasené dne 4. 9. 2020
pod ¢. j. HSHM 55578/2020

. s acinnosti ode dne 12. zafi 2020 do odvolani pafizuje nasledujici mimoradné
opatieni pri epidemii na tzemi hlavniho mésta Prahy spocivajici v:

1. zakazu prfitomnosti verejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb v ¢ase mezi 0:00 hod.
a 6:00 hod., s vyjimkou provozoven, které neslouzi pro verejnost (napf. zaméstnanecké
stravovani, stravovani poskytovatell zdravotnich sluzeb a socidlnich sluzeb, ve vézenskych
zafizenich) a s vyjimkou jidelnich vozl vlakové soupravy pfi tranzitu cestujicich pres Gzemi
hlavniho mésta Praha; tento zakaz se nevztahuje na prodej mimo provozovnu stravovacich
sluzeb (napf. provozovny rychiého obcerstveni s vydejovym okénkem nebo prodej jidla
s sebou bez vstupu do provozovny).

. s ucinnosti ode dne 14. zafi 2020 do odvolani nafizuje nasledujici mimoradné
opatreni pfi epidemii na Gzemi hlavniho mésta Prahy spocivajici v:

1. zajisténi dezinfekci ze strany provozovatele v provozovnach, kde se prodava zbozi
a prodavaji nebo poskytuji sluzby; provozovatel téchto provozoven, naridi jeji pravidelné
pouzivani zameéstnanci a vyzyva k jejimu pouzivani zakazniky.

. s uéinnosti ode dne 14. zafi 2020 do odvolani nafizuje nasledujici mimoradné
opatreni pfi epidemii na Uzemi hlavniho mésta Prahy spo¢ivajici v:
1.v zdkazu pohybu a pobytu bez ochrannych prostfedk( dychacich cest (nos, uUsta) jako je
respirator, rouska, ustenka, Satek, $al nebo jiné prostredky, které brani Sifeni kapének, a to:

ve vSech spoleénych vnitinich prostorech staveb

- internatl a domovl mladeze, jde-li o zaméstnance nebo ubytované déti, Zaky nebo
studenty, mimo misto ubytovani (napf. pokoj),
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- $Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, ktera jsou
zfizovana podle zakona & 109/2002 Sb., coZ jsou diagnostické ustavy, détské
domovy, détské domovy se Skolou a vychovné Ustavy jde-li 0 zaméstnance, déti, zaky
nebo studenty, mimo misto ubytovani (napf. pokoj),

- zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP), podle zakona o socialné —
pravni ochrané déti, jde-li o zaméstnance, déti, Zaky nebo studenty, mimo misto

ubytovani (napf. pokoj).

Zakaz podle tohoto bodu se nevztahuje na:
a) deéti do dvou let véku,
b) osoby s poruchou intelektu, s poruchou autistického spektra, a kognitivni poruchou
nebo se zavaZnou alteraci dusevniho stavu, jejichz mentaini schopnosti & aktudini
dusevni stav neumoznuji dodrzovani tohoto zakazu.

V. upozoriiuje na povinnost dusledné dodrzovat reZzimova opatFeni
ve zdravotnickych zafizenich véetné provadéni tridaze pfi vstupu v souladu
se stale plathym mimofadnym opatienim Ministerstva zdravotnictvi ze dne
25. brezna 2020, ¢j. MZDR 13311/2020-1/MIN/KAN.

o N
Odvodnéni:

Koronavirus SARS-CoV-2 je zcela novy virus, ktery ma velky potencial exponencialniho
Sifeni. Za epidemii oznalujeme zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a &asové
vymezen. Znamena to, Ze vyskyt jakéhokoliv infekéniho onemocnéni dosahuje vyssich hodnot
v daném misté a &ase, nez je v misté a ¢ase obvyklé. Sifeni infekéniho agens v populaci je
kapének obsahujicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi miuveni,
dychani, kaslani a kychani patfi mezi nejhdfe ovlivniteiny prenos nakazy. Kazdé Sifeni
infekéniho agens ma tfi zakladni élanky: zdroj nakazy, tj. ¢lovék nebo zvife, cesta pfenosu v
tomto piipadé vzdusna cesta do 2 metri vzdalenosti a vnimavy jedinec coz je Elovék, kiery
onemocnéni dosud neprodélal ani proti nému nebyl oékovan.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni koronavirem SARC-CoV-2 a dosud prijatymi
opatienimi k odvraceni jejich bezprostifednich dopadd na zdravi obyvatel se ukazuje, ze mezi
nejdulezitéjsi nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné Sifeni, je
ovlivnit jednotlivé vyse uvedené clanky epidemického procesu. Zdroj nakazy tedy Elovéka
vyluéujiciho virus Ize izolovat a 1&€it, bohuzZel k pfenosu nakazy u tohoto viru dochazi u osob
bez jakychkoliv pfiznakll onemocnéni, proto neni mozné, aby byli vSichni, kdo byli v kontaktu
s osobou, u ktere byl virus zachycen vysetieni. Z 3500 dosud hlasenych analyzovanych
pfipadd onemocnéni na tzemi hl. mésta byly lehké pfiznaky onemocnéni zaznamenany u
témér 55 % a vice nez tretina, tedy 36 %, nemélo Zadné pfiznaky onemocnéni, pouze
necelych 10 % mélo stiedné tézké az tézké pfiznaky onemocnéni, pro které byly
hospitalizovany.

V soucasné dobé je jednim z moznych zpusobu, jak se branit tomuto onemocnéni, zakaz
pritomnosti vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb v ¢ase mezi 0:00 hod. a 6:00 hod.,
s vyjimkou provozoven, které neslouzi pro vefejnost, s vyjimkou provozoven, které neslouzZi
pro vefejnost (napf. zaméstnanecké stravovani, stravovani poskytovatell zdravotnich sluzeb
a socialnich sluzeb, ve vézenskych zafizenich) a s vyjimkou jidelnich vozl viakové soupravy
pfi tranzitu cestujicich pfes uzemi hlavniho mésta Praha; tento zakaz se nevztahuje na prodej
mimo provozovnu stravovacich sluzeb (napf. provozovny rychlého ob&erstveni s vydejovym
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okénkem nebo prode;j jidla s sebou bez vstupu do provozovny). Dal$im vhodnym zplisobem,
jak se branit, je povinnost dohlizet na pouzivani dezinfekénich prostiedki umisténych
v provozovnach, a to jak zakazniky, tak i zaméstnanci. Je nepochybné, Ze povinnost nosit
rousky vedla k vyraznému sniZeni pfenosu onemocnéni a ochranila vnimavé jedince
a omezeni vybranych &innosti.

Dlkazy o vlivu rousek na prevenci pfenosu SARS-CoV-2 jsou stale éetnéjsi a ochranu nosu
a ust doporuéuji na jejich zakladé vefejnosti i vyznamné odborné organizace, véetné Svétové
zdravotnické organizace (WHO), Evropského stiediska pro kontrolu a prevenci nemoci
(ECDC) a Stiedisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statu americkych (CDC).
Snizeni pfenosu virl v populaci prostfednictvim noseni rousek je finanéné nenakladna
intervence, ktera muze zabranit zvySeni dmrtnosti populace a vést ke snizeni ekonomickych
ztrat souvisejicich se zvySenou nemocnosti.

Specifickou ochranou je o¢kovani, které v souvislosti s pandemii onemocnéni koronavirem
SARC-CoV-2 vSak dosud neni k dispozici.

K datu 9 9. 2020 bylo na uzemi hl. mésta Prahy hlaseno 6450 pfipadl onemocnéni, aktuainé
nemocnych je 1887 osob tj nemocnost 144/100 000 obyvatel. V absolutnich poétech je Praha
nejpostiZzené;jsi oblasti CR. Dllezité je sledovat trend vyskytu tohoto onemocnéni, nemocnost
od zadatku srpna stoupla oproti pfedchozimu mésici 2,5krat (793 pfipadi v &ervenci a
1970 hladenych onemocnéni v mésici srpnu), z toho v poslednich 7 dnech bylo hiaeno
1314 nemocnych, vzestup o 18,5 % oproti pfedchozimu obdobi. Stoupa dale také nemocnost
u osob nad 65 let véku, narlst je za 7 poslednich dni 092 nemocnych tj. 12 % oproti
piedchozimu obdobi.

Cesty, jak zabranit moznému pfenosu této infekce pfi dosavadni absenci ockovaci latky jsou
pouze v omezeni mozného Sifeni viru vSude tam, kde nelze dodrZet optimalni vzdalenost
2 metrt mezi jednotlivci. Celostatnim mimofadnym opatfenim je omezena moznost pifenosu
nakazy pfi pouziti Méstské hromadné dopravy (dale jen ,MHD"). Je nezbytné si uvédomit, Zze
u infekce s inkubaéni dobou 14 dni, jsou vySe uvedené pocty odrazem situace pied 14 dny.

Hygienicka stanice hl. mésta Prahy proto rozhodla, jak vy$e uvedeno. Pfipominam, Ze virus
se na Uzemi hl. mésta stale vyskytuje. Riziko hospitalizace je vy$$i zejména pro osoby
s pfidruzenymi nemocemi, jako je hypertenze, diabetes, onemocnéni dychacich cest,
kardiovaskularni nemoci.

Cilem mimoradného opatreni stale zustava snaha provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni
nemoci COVID-19, ochranit rizikové skupiny obyvatel pfed nakazenymi koronavirem SARS-
CoV-2, ktery zpusobuje respiraéni onemocnéni COVID-19. Dosud nikdo nedokaze odhadnout
chovani viru v podzimnich mésicich, stale je tfeba aplikovat opatfeni, ktera zabrani naplnéni
kapacit nemocnic. Je nezbytné, aby tato zafizeni mohla slouzit pacientim s jinymi zavaznymi
diagnézami, jejichz feSeni nesnese odklad.

Pokud by nebyla realizovana Zadna mimofadna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skuteénosti duvodné vyloucit, ze by celkovy pocet nakazenych v Praze mohl nadale stoupat.

L
Platnost

Na zakladé § 85 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sbh. nabyva toto nafizeni platnosti dnem jeho

vyhlaseni, tj. prvnim dnem jeho vyvéseni na Ufedni desce Hygienické stanice hlavniho mésta
Prahy.
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L
Pouceni

Podle ust. § 85 odst. 4 zakona &. 258/2000 Sb., je povinno hlavni mésto Praha toto nafizeni
uvefejnit na Urednich deskach ve vSech jejich méstskych &astech.

MUDr. Zdenka Jagrova
feditelka
Hygienické stanice hlavniho mésta Prayy
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Vyvéseno na ufedni desce dne: 11. 9. 2020
Svéseno z ufedni desky:
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