TRENOVANI PAMET] /zagateénicil- pro seniory

s kapacitou 10 zajemclu
Na kurz je nutné se pfedem pfihlasit na tel.: 267 900 946

nebo email: knihovna@prahapetrovice.cz

ZACINAME v pondéli 8.4.2024 /dale 15.4.,22.4.,29.4.,6.5./
CAS: 14.00 — 15.30

KDE: zasedaci mistnost Ufadu MC Praha-Petrovice

KURZ JE ZDARMA

Mate pocit, Ze vase pamét se posledni dobou zhorSuje? Trapi vas slovni zasoba,
Spatné vyjadfovani, hife se soustfedite? Chcete se dozvédét, jak se opét dostat
do kondice nebo si stavajici, s kterou jste spokojeni, dlouhodobé udrzet? Pro vas
vSechny je zde pétidilny kurz trénovani pameti pro seniory vedeny zkusSenou
trenérkou lvetou Luxovou.

V kurzu se budeme vénovat mj. cvi€eni riznych druht paméti, mnemotechnickym
pomuckam, Ceka nas prace na zlepSeni koncentrace a spousta dalSich aktivit,
nékterych prekvapivych. Budeme pracovat samostatné i ve skupiné a taky si hrat,
protoze to ma mozek obzvlasté rad. Nebojte se, v kurzech vas neceka dril, nebude
se srovnavat a znamkovat jako ve Skole. Cilem je, abychom si spolecnych 90 min
tydné co nejvice uzili a vy se mile pfekvapili, kolik toho vas mozek dokaze, kdyz
mu poskytnete spravné nastroje a zacnete si vice dlvéfovat.



