Havdrie kanalizace Gastroenterologie Tradiéni vadnoéni jarmark
V ulici Edisonova byl MUDr. Brandtla jsme Vénovany z prevazné casti
zjistén havarijni stav. pozadali o rozhovor. nejmensim navstévnikam.
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PFijemné proziti véino&nich svdtkd, mnoho zdravi, Stésti a Uspéchl v roce 2024
vdm za Radu méstskeé ¢dsti Praha-Petrovice preji

JUDr. Olga Hromasova, starostka MC, JUDr. Emil M. Svorc, mistostarosta MC,
MVDr. Roman Hanke, ¢len rady MC, Iveta Hergottova, ¢lenka rady MC, PharmDr. Petr Slaviéek, ¢len rady MC.
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Vdazeni a mili

petrovicti
obcané,

adventni obdobi je ¢asem, kdy si vaZime drahocennych
tradic nasich predkl a tésime se na setkavani s blizkymi.
Toto obdobi ndm dava moznost zastavit se, ocenit radosti
kolem nas a sdilet lasku s témi, které mame radi. Vérim,
Ze vanocni atmosféra naplni vase srdce radosti, laskavos-
ti a spokojenosti.

BliZi se i konec roku, ktery je vzdy spojen s bilancovanim,
co se v uplynulém roce podafrilo a co méné. Uplynuly rok
znamenal pro mnohé z nas vétsi financni vydaje, a to ne-
jen kvuli energetické krizi, pokracujici véalce na Ukrajing,
ale i krizi financni.

| za této situace nase podpora i nadale sméfovala do
oblasti petrovického Skolstvi, kdy se nam i pres fadu
problému béhem realizace podafilo dokoncit Projekt en-
viromentalniho a polytechnického vzdélavani, coz pfines-
lo MS nové herni prvky a aktivity, které roz&ifi moznosti
dalSiho predskolniho vzdélavani.

Nezapomnéli jsme ani na nasi ZS, kde jsme provedli pfi-
stavbu nového pavilonu a vznikly tak prostory pro pfipravu
pedagogll na vyucovani a prostor pro ucebni pomucky,
které zde chybély.
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Pokracovali jsme ve vystavbé Domova pro seniory a sna-
zili jsme se rovnéz i zachovat veskeré aktivity pro nase
seniory, které maiji dlouholetou tradici. Dokonce se po-
dafrilo i jejich rozsireni, coz se setkalo s pozitivni odezvou.
V neposledni fadé musim zminit i petrovickou kulturu,
kde se podarilo Uspésné navazat na obdobi pred covidem
a spektrum nabizenych porad( zpestfit.

Stale se nam nedafi posunout se pfi feseni deficitu par
kovacich stani a dopravni zatéze tranzitni dopravou pres
nasi MC. Za nasi samospravu vdm mohu slibit, Ze i v nad-
chazejicim roce budeme pracovat v zajmu petrovickych
obcand. Za rok uvidime, jak dopadne nase bilancovani na
konci roku 2024.

Vanocni svatky jsou Casem davat a pfijimat. Prijméte
moje nejupfimnéjsi prani a vdécnost za vasi podporu.
Preji vam, abyste prozili vanocni svatky v klidu v kru-
hu svych blizkych a aby nadchazejici rok 2024 vam pfi-
nesl nové radostné chvile. At nas spoji nadéje na lepsi
budoucnost v nasi zemi.

VSem vém pfeji pozehnané vanoéni
svatky, pevné zdravi a hodné stésti
v Novém roce 2024.

@’%‘;?i,‘

Vase starostka
JUDr. Olga Hromasova
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Pietni akt k 105.
vyroci Dne vzniku
samostatného
Ceskoslovenska

Dne 28. 10. 2023 jsme si po roce pripomnéli vyro¢i Dne
vzniku samostatného Ceskoslovenského statu. Jiz v patek
27.10. 2023 vzdali hold i pfes nepfizen pocasi vsem tém, kte-
Fi se zaslouZili o vznik samostatné Ceskoslovenské republiky,
predstavitelé Méstské Casti Praha-Petrovice, TJ Sokol Petro-
vice a OV Ceského svazu bojovnik(l za svobodu, a to sym-
bolickym polozenim vénct u Pamatniku obétem 2. svétové
valky na mistnim hrbitové a u Pamatniku obétem 1. svétové
valky v Edisonoveé ulici.

Vyhlageni samostatného Ceskoslovenského statu je vyznam-
nym dnem v novodobych déjinach Ceské republiky, kterému
predchazelo dlouhé obdobi stravené v ramci Rakouska-
-Uherska, naplnéné snahou téch nejodvaznéjsich o posileni
vlastni narodni identity a emancipace v ramci monarchie.

Harmonogram
pristavovdni

kontejneru pro
l. pololeti 2024

datum: zastavka: c¢as od-do:
17. 1. ul. Frostova 14.00-18.00
streda — parkovisté

24. 1. ul. Lessnerova 14.00-18.00
streda — parkovisté

14. 2. ul. Euklidova 14.00-18.00
streda — u separovaného odpadu

21. 2. ul. Morseova 14.00-18.00
streda — parkovisté pri ul. Bellova

6. 3. ul. Rezlerova 14.00-18.00
streda — parkovisté naproti ¢. p. 307

13. 3. ul. Edisonova 14.00-18.00
streda — slepa cast u kostela

27. 3. ul. Dieselova 14.00-18.00
streda — v horni ¢asti u trafostanice

3.4. ul. Frostova 14.00-18.00
streda — parkovisté

17. 4. ul. Lessnerova 14.00-18.00
streda — parkovisté

24. 4. ul. Euklidova 14.00-18.00
streda — u separovaného odpadu

15. 5. ul. Morseova 14.00-18.00
streda — parkovisté pri ul. Bellova

22.5. ul. Rezlerova 14.00-18.00
stfeda — parkovisté naproti ¢. p. 307

5. 6. ul. Edisonova 14.00-18.00
streda — slepa cast u kostela

19. 6. ul. Dieselova 14.00-18.00
streda — v horni ¢asti u trafostanice

26. 6. ul. Lessnerova 14.00-18.00
streda — parkovisté



V Fijnu 2023 byl p¥i kamerové prohlidce
trubni stoky DN300 v ulici Edisonova
zjiStén havarijni stav.

Dotceny Usek splaskové kanalizace DN 300 se nachazi pred
mateiskou uméleckou $kolkou MuSka. Stoka vede paraleiné
s destovou stokou DN 600. Kamerovy priizkum identifikoval roz-
lamané a zborcené potrubi v celém Useku, které bylo témér ne-
prato¢né. Nefunkénost potrubi zplsobovalo problémy pravé ve
vySe uvedené materské skolce.

Na zakladé vyhodnoceni kamerového prizkumu byla bezpro-
stredné zahajena oprava (18. fijna) v celé délce poskozeného Use-
ku. Potrubi stoky bylo kompletné vyménéno. Prace byly realizova-
ny v otevieném pazeném vykopu za kompletni uzavirky dotcené
¢asti komunikace Edisonova. Celkova délka opravovaného Useku
byla 52 m. V rdmci opravy potrubi je provedeno prepojeni funkc-
nich kanalizacnich pfipojek. Predpokladany termin dokonceni
byl do konce listopadu.

-

Petrovicky zpravodaj - zprdvy z méstské &dsti

‘.;.‘&‘Zﬁ' 2

Vzhledem k charakteru a rozsahu praci byly povrchy poruseny
v misté vykopu v prostoru komunikace. Po dokonceni praci by-
ly veskeré porusené povrchy obnoveny do plvodniho stavu ve
skladbé dle Technickych podminek spravce komunikace TSK
hl. m. Prahy, a.s.

Zdroj informaci:
Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
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Pneumatiky na sbérnych dvorech
muzete nyni odevzdat ZDARMA

ODPADY
PRAHA

Mdme lepsSi misto
pro vase staré
pneumatiky

Hlavni mésto Praha navéazalo spolupréaci se
spolec¢nosti GREEN Logistics CZ, s. r. 0.,
na jejimz zakladé tato spole¢nost v sou-
ladu s povérenim udélenym od vyrobcl
pneumatik nové provozuje v ramci sbér
nych dvor( na Gzemi hlavniho mésta Pra-
hy verejna mista zpétného odbéru odpad-
nich pneumatik.

Zatimco dosud bylo odevzdavani odpad-
nich pneumatik ve sbérnych dvorech
HMP zpoplatnéno, nové zde mohou ob-
¢ané a dalSi konecni uzivatelé odevzdavat
odpadni pneumatiky ke zpétnému odbéru
zcela zdarma.

Je tfeba upozornit, Ze moznost odevzdani
odpadnich pneumatik ke zpétnému odbé-
ru ma urcitd zakonem dana omezeni.

Spolec¢nost GREEN Logistics CZ, s. r. o.
jako provozovatel muaze v souladu
s pravnimi pfredpisy odmitnout prevze-

ti odpadnich pneumatik v pripadé ze:

X z davodu kontaminace nebo
zavazného poskozeni ohro-
Zuji zdravi osob, které zpét-
ny odbér provadéji, nebo po-
kud obsahuji pfidany odpad,

X vzhledem k mnozstvi a ty-
pu pneumatik, ¢éi jinym
okolnostem Ize mit da-
vodné pochybnosti, ze po-
chazeji od koneéného uzi-
vatele (napf. pneuservis/
autoservis),

X v mnozstvi, které presahu-
je okamzitou kapacitu mista
zpétného odbéru.

Odpadni pneumatiky mohou obcané i na-
dale odevzdavat ke zpétnému odbéru na
jinych mistech zpétného odbéru zfizenych
spolecnosti GREEN Logistics CZ, s. r. o.
nebo provozovatelem kolektivniho sys-
tému ELT Management Company Czech
Republic, s. r. 0. (Eltma), zejména v pneu-
servisech a autoservisech na Uzemi HMP,

Kompletni seznam mist zpétného od-
béru odpadnich pneumatik je zvefejnén
na internetovych strankach Ministerstva
Zivotniho prostredi — viz

https://www.mzp.cz/cz/odber_pneu.

inzerce
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Tel.: 773 484 056

1 0ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!

Vlyklizime sklepy, byty, pozlstalosti atd.
Nalozime a odvezeme nepotrebné véci za rozumnou cenu.
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qu tce ze zaseddni Rady ME Praha-Petrovice

6. fijna 2023

Rada MC schvalila Rozpoctové opatie-
ni ¢. 24/2023, ¢. 25/2023 a ¢. 26/2023.
Rada MC schviélila jednostranné zvy-
Seni ndjemného v bytech ve svérené
spravé MC Praha-Petrovice o inflaéni
rist roku 2022, tj. o 15,1 %, u vSech
novych smiuv a dodatkd k najemnim
smlouvam na obdobi od 1. 11. 2023.
Rada MC vzala na védomi navrh vyhlas-
ky ¢. 32/1998 Sb. hl. m. Prahy, o ceno-
vé mapé stavebnich pozemkd, ve znéni
pozdéjsich predpisti. Rada MC neméla
k nadvrhu vyhlasky o aktualizaci cenové
mapy stavebnich pozemkl na Gzemi hl.
m. Prahy pro rok 2024 pfipominky.
Rada MC schvélila zahajeni zadava-
ciho fizeni na verejnou zakazku malé-
ho rozsahu na sluzby a s tim souvise-
jici dodavky, jejimz predmétem byla
zimni Udrzba motoristickych a nemo-
toristickych komunikaci v k. (. Petrovi-
ce od 1. 11. 2023 do 31. 3. 2024, a to
za maximalni a neprekrocitelnou cenu
1990000 K¢ bez DPH. Zaroven stano-
vila zékladni hodnotici kritéria nabidek
jako ekonomickou vyhodnost nabidky.
Rada MC schvélila podani pfipomin-
ky MC Praha-Petrovice k navrhu zmé-
ny Z 3595 ve znéni ¢.j. 3198/2023
MCPPET ze dne 10. 10. 2023 na Odbor
Gzemniho rozvoje HMP

Rada MC schvalila na 7adost feditelky
ZS Praha-Petrovice, Mgr. Ivety Rezni¢-
kové, nakup varného kotle a o prevod
financnich prostredkd z rezervniho fon-
du do investi¢niho fondu.

Rada MC schvalila konani kurz(i j6gy
pro seniory 1x tydné, a to pod vedenim
cvicitelky Il. stupné Hany Minarikové,
zahajeni kurzt bylo 17 10. 2023.

Rada MC schvalila pofadani vzpomin-
kového aktu ke Dni vzniku samostat-
ného ceskoslovenského statu, ktery se
konal dne 27. fijna 2023 u pomniku na
petrovickém hrbitové od 10.00 hodin
a u pomniku padlych v Edisonoveé ulici
od 10.30 hodin.

Rada MC schvalila uzavieni najemnich
smluv na 24 uvedenych hrobovych
mist na hrbitové v Praze-Petrovicich od
01.01. 2024 do 31. 12. 2033, tj. na 10 let.

1. listopadu 2023

e Rada MC schvélila Rozpotové opatre-

ni ¢. 28/2023 a ¢. 29/2023.

Rada MC vzala na vé&domi informa-
ci OSM o nutnosti prodlouzeni smluv
na dodavku elektfinu a plynu u objek-
td Edisonova 51, Morseova 252 a 253,
Jakobiho 328, Kurcatovova 432 — fonta-
na, Edisonova 429 — posta, Edisonova
429 - sél, Edisonova 429 - Urad, Ediso-
nova 40 a Dopplerova 351.

Rada MC schvélila pozadat HMP
o svéfeni casti komunikace Ediso-
nova do spravy MC, a to od kfizovat-
ky Edisonova — Bellova do kfizovatky
Edisonova — Milanska.

Rada MC vzala na védomi obsah pro-
tokolu z jednéani hodnotici komise ve
VZMR ,,Zimni Udrzba v k. U. Petrovice
2023/2024"

Rada MC schvélila uzavieni smlou-
vy o dilo na VZMR ,Zimni Udrzba
v k.U. Petrovice 2023/2024" s doda-
vatelem Podnik technickych sluzeb
Praha, s.r.0.

Rada MC ulozila starostce MC zahdjit
neprodlené jednani o uzavreni smlou-
vy o dilo s dodavatelem Podnik technic-
kych sluzeb Praha, s.r. 0.

Rada MC vzala na védomi informa-
ci starostky MC o stavebnim zaméru
v lokalité Hornich Mécholup, pozem-
ky parc. €. 490/30, 491/31, 491/32,
491/33, vystavby nového objektu
Hypermarketu Albert a dvou 16 podlaz-
nich bytovych domd s kapacitou 450
bytovych jednotek. Dale vzala na védo-
mi informaci o pokracujicim stavebnim
zameru spolecnosti Prazska sprava ne-
movitosti, a.s., v lokalité po byvalé re-
stauraci VisSnovka.

Rada MC schvélila vyuétovani nakla-
dd na kulturni akci ,Koncert decho-
vé hudby” divadelniho predstaveni
.Sest v tom" a tradiéniho Petrovického
posviceni.

Rada MC schvélila na navrh Mistni
knihovny odpis kniznich tituld dle prilo-
zeného seznam a jejich dalsi vyuziti.

15. listopadu 2023

Rada MC vzala na védomi oznameni
navrhu opatieni obecné povahy a vy-
zvu k uplatnéni odlvodnénych pisem-
nych ndmitek a pfipominek:

A. O stanoveni zaplavovych UGzemi
a jejich zmeéné pro drobny vodni tok Bo-
ti¢ a jeho pritoky.

B. O vymezeni a zmeéné aktivnich
z6n zaplavovych Uzemi drobnych vod-
nich tokd.

C. O stanoveni omezujicich podminek
v zaplavovém Gzemi mimo aktivni zénu
drobnych vodnich tokl. Rada MC ne-
mela k vySe uvedenému navrhu opat-
feni obecné povahy pfipominky.

Rada MC schvalila program na V.
fadné zasedani ZMC  konaného
6. prosince 2023.

Rada MC schvélila na zadost rfeditelky
ZS Praha-Petrovice, Mgr. Ivety Rezni¢-
kové, nakup a vyrobu vestavnych skfini
s uzamykatelnou prepazkou a prevod
financnich prostredkd z rezervniho fon-
du do investi¢niho fondu.

Rada MC schvalila zadost feditelky ZS
Praha-Petrovice, Mgr. Ivety Reznidko-
vé, opravu vstupnich dveri v budové
Edisonova a o prevod financnich pro-
stfedkd z rezervniho fondu do investic-
niho fondu.

Rada MC schvalila opravu vstupnich
dvefi v budové Edisonova a prevod z re-
zervniho fondu do investi¢niho fondu.
Rada MC schvélila na zadost Mgr. Ve-
roniky Balickové, predsedkyné komi-
se vychovy, vzdélavani a sportu RMC,
konani akce Mikulasska 2023 v sale
DOV dne 5. prosince 2023 od 15.00 do
20.00 hodin.

RMC schvalila poradani kulturnich ak-
ci, a to tradicni Zpivani pod vanocnim
stromem dne 11. 12. 2023, véanocni
koncert smyécovych orchestri ZUS
Hostivar dne 11. 12. 2023 a tradi¢ni hu-
debni podani Ceské mse vanoéni dne
18. 12. 2023.

Rada MC schvélila prodlouzeni na-
vStévni doby na verejném pohrebisti
MC Praha-Petrovice ve dnech 21. 12.
az 23. 12. 2023, a to od 08.00 do
19.00 hodin.
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Gastroenterologie
v Petrovické poliklinice

V minulém vyddni Petrovického zpravoddadje jsme pFinesli zdkladniinformace
o nové oteviené ordinaci v Petrovické poliklinice - gastroenterologii.

Vede ji Iékar s vice nez dvaceti-
letou praxi, MUDr. Petr Brandtl
se svymi spolupracovniky.
S doktorem Brandtlem se moh-
la laicka verejnost setkat v tele-
viznich poradech Doktorka, Sa-
ma doma nebo Barvy Zivota
a v ¢etnych vystoupenich v roz-
hlase. Rovnéz tak v knize scéna-
risty Petra Markova Prisel kost-
livec k doktorovi, nebo v ¢lanku
v MF Dnes ohledné brani¢niho
dychani.

Odborna verejnost zna toho-
to lékare z ¢lanka a prednasek
o refluxni nemoci jicnu, mimo-

jicnovém refluxu a branic-
nim dychani ve vztahu k tém-
to nemocem. Nejen proto jsme
MUDr. Brandtla pozadali o roz-
hovor a ve chvili, kdy ho budete
cist, tak uz bude v nasi polikli-

nice vam, obéantim k dispozici.

Jak doslo k tomu, ze jste se
prestéhovali ze Spofrilova k nam
do Petrovic?

Poliklinika na Sporilové, kde jsme dosud
sidlili, ma nového majitele, ktery se roz-
hodl ji rekonstruovat, a mohlo se stat, ze
bychom zde nemohli néjakou dobu ordi-
novat. To bylo pro nas neprijatelné, a tak
jsme vyuzili nabidky z Petrovic. V Petro-
vické poliklinice byly volné prostory a pani
starostka nam vysla vstfic. Navic se tamni
prostory praveé upravovaly a my sem pre-
sidlili vlastné do nového.

Nastala néjaka ¢asova prodleva

mezi fungovanim na Spofilové

a v Petrovicich?

Pouze tyden. V Petrovicich ordinujeme od
zacatku prosince. Taky jsme se na to moc
tésili, Ze budeme v novych prostorech,
které jsou uZ na prvni pohled privétivé
a moderné pojaté. Bezbariérovy pfistup
je samozfejmosti. Sidlime v prvnim patre.

Co bude vase ordinace nabizet
pacientim?

V nasi ordinaci provadime gastroskopie
— vySetfeni jicnu, zaludku a duodena

a kolonoskopii — vySetfeni tlustého streva
véetné polypektomie — odstranéni polypd.
Lidé by si méli nechat udélat po dosazeni
50 let véku u praktického lékare test na
okultni (skryté) krvaceni ve stolici. V pfipa-
dé negativity pak kazdy rok az do 55 let
véku a dale pak kazdé dva roky. V pri-
padé pozitivity testu je potfeba provést
kolonoskopii a pak se intervaly Fidi nale-
zem. Ja vsak fikam, Ze je lepsi a daleko
nadrazenéjsi si nechat udélat rovnou v 50
letech kolonoskopii, coz tento screeningo-
vy proces umoznuje, protoze negativita
testu neznamena stoprocentni jistotu, ze
je stfevo zdravé. Drive byli lidé vyzyvani
udélat si zdarma kolonoskopii v 55 letech
a dnes je to jiz od 50 let, coZ fada obca-
ntd nevi. To se stéle bavime o lidech, ktefi
nemaji zadné potize. To jsou bezpfiznakovi
jedinci. Pfi kolonoskopii se pak ¢asto na-
jdou polypy, které je tfeba odstranit a ode-
slat na histologické vySetreni, vétsinou se
jedna o nezhoubné nadory — vétsinou ade-
nomy, jejichZz odstranénim — polypektomii
se zabrani jejich prechodu do zhoubné-
ho nadoru. V malém procentu se pak na-
jdou zhoubné néadory, a to vétsinou v Cas-
ném stadiu s dobrou prognézou. Pokud se




objevi potize, jako napriklad krev ve stolici,
je potieba provést kolonoskopii v kazdém
veéku a neutéSovat se tvrzenim, ze jsou to
hemoroidy. Hodné pacientl fika, Ze hor
Si je vyprazdnovani stfev neZ samotny za-
krok. Dnes uz to nic strasného neni, pro-
toze vétsSinu lidi nic neboli. Dostanou pred
kolonoskopii premedikaci.

Zmeénil se tedy okruh pacientt
pfechodem do Petrovic?

Doufdm, Zze se nezméni, protoze mame
své pacienty, ktefi za nami jisté radi pfi-
jedou i do Petrovic, protoze vime, Ze jsou
spokojeni. V Petrovicich je nékolik 1ékard,
napr. prakticka lékarka MUDr. Chvalova,
se kterymi spolupracujeme jiz delsi dobu.
Pacienty nam posilaji i gynekologové, pro-
toze i oni mohou provadét testy na krva-
ceni ve stolici.

Rikal jste, Ze mate pretlak pacienti,
ale kdyz jste se prestéhovali do
Petrovic, tak zajem o vase sluzby
vzroste. Budete schopni je uspokojit?

Urcité budeme pfijimat mistni pacien-
ty. Da se na druhou stranu ocekavat Uby-
tek pacientl z ¢asti Prahy, ktefi by to méli
do Petrovic uz daleko a mezitim si tfeba
nasli lékare blize svého bydlisté. | kdyz
v roli pacienta bych se rozhodoval tak, ze
budu hledat Iékare, ktery se mi vénuje,
a ne toho, ktery je za rohem.

Jaka dalsi vySetreni ¢i sluzby nabizite?
Zajistujeme dalSi péci o pacienty, u nichz
to vyzaduje jejich diagndza. Jsou to chro-
nicti pacienti, které sledujeme jednou za
rok nebo pfi potizich. Také nabizime kurz
brani¢niho dychani. Metoda vznikla na vi-
ce mistech na svété a my se mizeme po-
chlubit, Zze tuto metodu pouzivame nej-
déle v republice. V Cesku tuto metodu
vyvinul znamy profesor Pavel Kolar. My ji
provozujeme tak, Ze pacienty u¢ime ne-
jen spravne dychat do branice, ale zaroven
branici posilujeme. Branice je pficné pru-
hovany sval stejné jako biceps a je mozné
ho posilit. K tomu slouzi dechové trenazé-
ry, coz si lze predstavit jako trubicku, kte-
ra klade pri nadechu odpor, ktery Ize fidit.
Samozrejmé nejprve se zacind s malym
odporem a postupné fyzioterapeut pacien-
tovi pridava zatéz. Tim se posiluje branice.
Vime, Ze branice ma kromé dychaci funk-
ce a posturalni funkce také funkci zevniho
svérace jicnu a spolu s dolnim svéracem
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jicnu zabranuje praniku obsahu zaludku do
jicnu. Metoda je ucinna, je-li branice osla-
bena, coz je velmi Casté u pacientd, kte-
fi maji refluxni chorobu jicnu. Posilenim
branice se potize vétsiné pacientd zlep-
Si a mohou pak uzivat méné 1ékd. O té-
to problematice vysel pred ¢asem clanek
v MF Dnes a bylo z toho velké pozdvize-
ni, protoZe se ukazalo, ze je tady metoda
nefarmakologicka, ktera pacientiim poma-
ha. Tento nacvik brani¢niho dychani pro-
vozujeme jiz 7 let. Médme vyskolené fyzio-
terapeuty, ktefi to umi velmi dobre. Tento
kurz poskytujeme jako zdravotni sluzbu,
tedy na doporuceni lékare, a ne pro kaz-
dého, kdo by prisel tzv. z ulice. Obzvlasté
dobfe metoda zabira u pacient(, ktefi ma-
ji refluxni chorobu jicnu a zaroven astma
bronchiale. Na kurz brani¢niho dychani ne-
méame smlouvu se zdravotnimi pojiStovna-
mi, pacient si ho tedy musi zaplatit, coz
maé tu vyhodu, Ze je motivovan a absolvu-
je ho poctivé.

Da se Fici, Ze vétsina lidi
dychd Spatné?

Vétsinou ano, a to zfejmé
proto, ze hodné &asu
prosedime.

Zpét k refluxni chorobé jicnu, ktera je
pro mnohé velmi nepfijemna...

Urcité, zhorsuje kvalitu Zivota. Dulezité je
veédét, které potraviny potize vyvolavaji.
Napriklad sladké, tuéné, kynuté, a zvlas-
t€ jejich kombinace. My mame tu smulu,

Ze Cesky jidelnicek je takovych jidel plny
a obsahuje malo zeleniny. Ale dieta je in-
dividualni, protoze nékdo snasi potraviny,
které jsou na seznamu nedoporucovanych
potravin, tak pro¢ by je nejedl. VSeobec-
né to chce zmeénit Zivotni styl, zménit stra-
vovani a najit si jiné dobré véci. Napfriklad
kdyz nemohu jogurt, ktery je kysely, tak si
vezmu tvaroh, jenz je méné kysely, ale méa
podobné vyzivové hodnoty. Léky by mély
byt az to posledni. Vime, Ze refluxni cho-
roba ma velky vztah k psychosomatice.
Vétsinou zacina tak, ze ma cloveék néjaky
stres. To je ten spoustéci mechanismus.
Prijde-li ke mné pacient s refluxem, nejpr-
ve se ho ptdm: Co se vam v zivoté stalo,
co se zménilo? Rozvedla jsem se, zméni-
la jsem zaméstnani, priSel jsem o préci...
Prosté zasadni véci v Zivoté se zmeéni-
ly. Potom nastane situace, Zze stres zmizi
a s nim i tato choroba. Naptiklad pacient
zmeéni zaméstnani, odejde do ddchodu...
Psychicka slozka u této choroby je velmi
napadna. My lidem vysvétlujeme, Ze jed-
nim ze zpUsobl lécby je, ne Ze spolkne
nejakou tabletu, ale provadi to, ¢emu fi-
kame psychohygiena. Tzn., Zze kazdy den
si najde néjaky Cas na sebe, kdy nema
v hlavé starost o rodinu, co v zaméstna-
ni apod. Vénuje se néjakému svému ko-
nicku, sportu, cviceni, hudbé, kdy zapo-
mene na svoje starosti a odreaguje se.

Dalsi informace ¢téte na webu
petrbrandtl.cz.

Vladimir Slobodzian



zprdvy z méstské &dsti - Petrovicky zpravodaj

Prazské sluzby a AVE jsou pripraveny
Na vanoéni a novoro&ni svoz odpadu

Konsorcium Prazské odpady 2016-2025, které tvori Prazské sluzby, a.s. a AVE
Prazské komundini sluzby, a. s., zdjisti b&hem vdnoénich svétkl svoz smésného
a tiidéného odpadu na tzemi metropole.

Program svozu je vytvoren
tak, aby nedochdzelo

k pFeplnéni nddob

a nevznikal kolem nich
hepofddek.

V terminu od 24. 12. do 31. 12. 2023
budou zajistény standardni pracov-
ni smény a svoz smésného odpadu
bude probihat dle pfislusnych svozovych
plant, tedy jako v béznych dnech. Diky
vetsi zatézi na separacnich mistech prova-
dime svozy tfidénych slozek odpadu v po-
sileném rezimu.

U tridéného odpadu budou v kri-
tickych oblastech posileny svozy
v obdobi 23.-31. 12. 2023, jinak bude
vSe probihat také dle prislusnych svozo-
vych pland.
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23.-31.12. standardni svoz v pravi-
2023 delnych svozovych dnech
standardni svoz v pravi-
R delnych svozovych dnech
2.-6.1. standardni svoz v pravi-
2024 delnych svozovych dnech

Svoz tridéného odpadu:

23.-31.12. standardni svoz v pravidel-
2023 nych svozovych dnech
23.-31.12. v kritickych oblastech bu-
2023 dou posileny svozy ostat-
nich slozek tfridéného
odpadu
1. 1. 2024 standardni svoz v pravidel-
nych svozovych dnech
2.-6. 1. standardni svoz v pravidel-
2024 nych svozovych dnech

Vanoéni stromky do popelnice nepatfi
V pripadé, ze mate verejné pfistupnou
popelnici nebo kontejner na smésny od-
pad, Ize stromky volné odlozit vedle nich,
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v ostatnich pfipadech (¢inZzovni a rodinna
zastavba nebo nadoby v klecovych sta-
nich) prosime o odloZeni vanoénich strom-
ki k nejbliz§8im kontejnerdm na tfidény
odpad. Vyhozené vanoéni stromky roz-
hodné nepatfi do nadob na smésny
odpad, protoze vyrazné snizuji jejich
kapacitu.

Lidé by méli stromky vyhazovat nejlépe
den pred odvozem komunalniho odpadu,
aby nedochazelo k jejich pfiliSnému hro-
madéni v ulicich po zbyte¢né dlouho do-
bu. Stromky jsou do voz( na komunalni
odpad nakladany v béZnych svozovych
dnech a jejich odvoz bude probihat po
cely leden a unor.

Vyjimka plati pro umélé stromky.
Pokud uz stromek doslou?Zil, rozhodné ne-
patfi do kontejneru na tridény ¢i smésny
odpad, ale do sbérného dvora.
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Cely zivot cviCitelkou...

V knize o historii Petrovic (1234-2004) se docteme, ze
od konce roku 1989 vedla ve funkci nacelnice cviceni
ZRTV (Zakladni a rekreacni télesna vychova) v T. J. Sokol
Hana Minarikova a méla tak dohled nad 25 cviciteli. Od-
dil mél tehdy neuvéritelnych 450 ¢lend. Dnes, po vice nez

34 letech od revolucnich udalosti v listopadu 1989, sedi-
me s pani Minarikovou v prostorech uradu méstské casti
Praha-Petrovice, aby zavzpominala na dobu, od kdy je
v Petrovicich a vénuje se celozivotni lasce — cvicitelstvi.

»Do Petrovic jsem se prestéhovala pred
Ctyriceti roky, a to diky tomu, Ze jsem jako
pracovnice ministerstva Zivotniho prostre-
di zde dostala byt. Po presidleni z Teplicka
do Prahy jsem bydlela na Letné, kde jsem
se hned zapojila do cviceni rodi¢l s dét-
mi. Cvicila jsem s malymi détmi v nejniz-
Sim kurzu €. 4 rodi¢e s détmi. Tady jsem
si udélala prvni kurz cvicitelky. A pokraco-
vala v tom i v Petrovicich. Od roku 1988
mam cvicitelsky kurz a postupné jsem cvi-
¢ila rzné kategorie déti a také napf. zeny
na balonech.«

Kromé cvicitelky v mistni T.J. Sokol se ji
zalibila joga, kam zacala chodit cvicit jako
klientka. V roce 2019 si udélala kurz jogy
a prevzala kurz po cviCitelce, ktera muse-
la ze zdravotnich ddvodd skondit. Jenze
priSlo covidové obdobi a veskera aktivita
byla utlumena. »Az od roku 2020 se kurz
rozbéhl naplno. Samoziejmé kromé to-
ho jsem nadale byla cvicitelkou v Sokole.
Nedavno mé oslovila pani starostka Hro-
masova, jestli bych nemohla poradat také
kurz jogy pro seniory. Ten zacal letos v fij-
nu, cvi¢ime v sale méstského Uradu a za-
tim je nas dvanact. Zaciname, jak se rika,
od piky.« To proto, ze joga neni jen néja-
ké cviceni a protahovani svalstva. Jsou to
staletimi vypracované cviky, které plsobi
celistvé a uvadéji télo, mysl, védomi i dusi
do rovnovahy. Joga obsahuje neocenitel-
né praktické rady tykajici se téla, dechu,
koncentrace, uvolnéni i meditace. Spojuje
télesné cviceni (asany) s dychanim (prana-
jdma) a meditaci. »V kurzu, ktery vedu pfi
T. J. Sokol, je to uz o nééem jiném. Tam
cvi¢ime jemnou jogu pro pokrocilé. V kur
zu seniorll médme prdpravna cviceni, kde

postupujeme od jednodussiho ke slozitéj-
Simu, zac¢indme v nizSich polohach a pak
nacvik asan.«

Co joga predevsim pfinasi ¢clovéku?
»Hlavné klid. Je tfeba si sednout a sou-
stfedit se na dech, v prvni fadé zapo-
menout na vSechny starosti a dokonce
nevnimat, ze vedle mé nékdo cvi¢i. Sou-
stredit se sam na sebe. Naucit se kli-
du a pohodé, uvolnit se, zapojit dech,
zklidnit mysl, ale neni nic jednoduchého.
Postupné se ucime nékolika druhim de-
chu. Na konci cviceni je potieba relaxace
15 az 20 minut. Ucime se, jak se dostat
do stavu takového klidu, az ¢lovék treba
usne.« Po prestéhovani do Petrovic nej-
prve pomahala pfi cviceni zakyn a kdyz
se po rekonstrukci oteviela T J., tak cvi-
Cila v T.J. vétSinou s détmi, predskolnimi,
mladsimi zakynémi, starsimi Zakynémi,
obcas aerobik. Dodnes cvi¢i na balonech
a také se seniory.

»Ted’ uz jsem v dlichodu

a cviéim stdle. Viastné skoro
kazdy den. Nedokdézala bych
doma sedét a nic nedélat.«

Jak uz jsme zminili v Gvodu, poméha-
la také jako funkcionarka. Délala v Soko-
le jednatelku od roku 2002 do 2010. Po-
té prevzala funkci starostky po doc. Ottovi
Semeckém. »Pan Semecky, byvaly sta-

rosta obce i celé méstské Casti Petrovice
(od roku 2003) mé v tomto velmi ovlivnil,
inspiroval a podporoval. Proto jsem byla
starostkou Sokola po ném v obdobi 2010
az 2014 a potom jsem az do roku 2018 dé-
lala naCelnici. Bohuzel, musela jsem skon-
¢it ze zdravotnich divodu. «

Hana Minarikova je pysna na to, Ze za je-
jiho starostovani se podarilo od Minister-
stva Skolstvi, mladeze a télovychovy zis-
kat dotaci na stavbu nafukovaci haly pro
tenis a rekonstrukci tenisovych kurtG. »To
mé tési dodnes. Musim fFici, ze to byla
tehdy velka zatéz, protoze jsem vse vyfi-
zovala soubézné se svou praci na minis-
terstvu. Pravda, hodné mi pomahal teni-
sovy trenér Petr Stépanek.« Svého &asu
se zapojila i do vedeni méstské Casti, opét
diky doc. Semeckému. Po dvé volebni ob-
dobi byla ¢lenkou zastupitelstva v kontrol-
ni a finan¢ni komisi. (vs)
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Vitdni novych ob&dnku Petrovic

V pondéli 2. fijna 2023 se v sdle petrovického
Domu ob&anské vybavenosti uskuteénilo vitdni
novych ob&dnkl nasi méstské &dsti.

Akce se zucastnilo celkem 24 déti, na-
rozenych od kvétna 2022 do cervence
2023, v doprovodu svych rodicu, prarodicu
a ostatnich blizkych.

Malé obcanky privitala pani starostka
JUDr. Olga Hromasova. Ve svém uvitacim
projevu zduraznila dilezitou roli rodicov-
ské lasky a trpélivosti ve vychové, kladla
ddraz na kvalitni vzdélavani. V této oblasti
meéstska Cast aktivné pomaha s umiste-
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nim déti v materskych a zakladnich Sko-
lach. O prijemny hudebni doprovod na kla-
vir se postarala pani ucitelka Valentova
z petrovické ZUS.

Po podpisu rodict do pamétni knihy do-
staly maminky kyticku. Pro déti byl pripra-
ven darkovy balicek — polStarek s vysitym
jménem, pamétni knizka a zlatd pameétni
medaile méstské ¢asti.

Jako novi obéanci
MC Praha-Petrovice byli
2. Fijna 2023 privitani:
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Beseda s Tomdsem Etzlerem

V Utery 31. fijna 2023 se v sale DOV konala beseda s novinarem
Tomasem Etzlerem, byvalym dlouholetym zpravodajem Ceské
televize v Cin&. Poutavé vypravéni o cesté z Ostravy pres USA
az do Ciny, spojené s promitanim fotografii a diskusi, si prislo
poslechnout 180 zajemcud. Po ukonceni akce si zajemci mohli
zakoupit obé knihy Tomase Etzlera: »Novinafem v Ciné: Co jsem
to proboha udélal« a »Novinafem v Ciné 2: Nezesilet!,« které
autor ochotné podepisoval.

Na utery 19. bfezna 2024 pFipravujeme

dalsi setkdni s Tomasem Etzlerem, tentokrat spojené
s promitanim jeho snimku »Nebe« - filmova zpovéd
Tomase Etzlera. Vsichni jste srdec¢né zvani. (red)

Nové knihy v knihovné

wok =Y

FILIP ROZEK

NECO PRO DETI A MLADEZ:

GAMP: jsme dvojka — Filip Rozek

HARRY POTTER: Kouzelnicky almanach

JEZEVEC CHURAJDA NASEL VELKOU

LASECKU - Petr Stancik

NA MINUTKU O MASINKACH - Veronika Zajicova

POVIS MI TO? - Ester Stara /hravé rozsifovani slovni zasoby/
TLAPKOVA PATROLA VE VELKOFILMU - pfibéh podle filmu
V MUMINIM UDOLI - Tove Janssonové

NECO PRO DOSPELE:

ANDELSKY STROM - Lucinda Riley, Jana Jasova
GAZELY - Patrik Hartl

KRVAVE LETO /pfipady kralovského

soudce Melichara/ — Jan Bauer

KUS MEHO SRDCE - Mary Higgins Clark
LUCEMBURSKA EPOPEJ II. - Kralevic Karel (1334-1348)
— Vlastimil Vondruska

NAMI TO ZACGINA - Colleen Hooverova

NOVINAREM V CINE /Co jsem to proboha udélal?/

— Tomas Etzler

NOVINAREM V CINE 2 - Tom4&s Etzler

OKO - Bernard Minier

PLANATA - Petra Dvorakova

PROBUZENA SELMA - Frantisek Nied|

STOLETI NA VLNACH - Markéta Hejkalova

SPIONKA - Danielle Steel

TAJEMSTVIi HRADU KLAMORNA - Martina Novotna
TIZIVE TICHO - Robert Bryndza

VRAZEDNA TEMNOTA - Lisa Reganova

VSECHNY CESTY VEDOU DO SANTIAGA - Ladislav Zibura
VSICHNI TE OPUSTI - J. D. Robb

ZAPOMENUTY ZLOCIN - Vlastimil Vondruska

ZPOVED FARARKY - Martina Viktorie Kopecka
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Kulturni podzim skonéil a blizi
se ¢as vdnocni

Jiz 26. listopadu 2023 nase
méstskd &dst naladila kulturni
struny na vdnoéni atmosféru.

Dne 26. 11. 2023 se v salu DOV v Edisonové uli-
ci konal tradi¢ni vanocni jarmark vénovany z pre-
vazné ¢asti nejmensim navstévnikim.

Byly pripraveny dilnicky, malovani na oblicej
a v 15. hodin pak méstska ¢ast uvedla vanocni
pribéh Karol a Kvida formou divadelniho pred-
staveni. Malym navstévnikdm, kterych bylo
pozehnane, byl vypravén pribéh plny ceskych
tradic a zvykl, déti tancily a zpivaly spole¢né
s Karol a Kvidem a odnesly si hezky zazitek.

Podle pozitivnich ohlast

pozveme Karol a Kvida
do Petroviciv roce 2024.

1. prosince 2023 od 17.00
tradiéni ,,Zpivani pod véno&nim
stromem®

Zejména détem byla vénovana i dalsi akce, a to tradicni Zpivani
pod vanocnim stromem dne 11. 12. 2023. Pod vedenim Jary
Vaculika a Hany Navarové si s détmi z nasi zakladni skoly zazpi-
valy vanocni pisnicky a koledy. Nejmensi navstévnici se radovali
z prskavek a pochutnali si na Caji a lahodnych pernickach. Pro
dospélé byl svarak, aby si mohli uzZit prfedvanoéni atmosféru
plnou radosti a pohody. Ve stejny vecer probéhl Vanocni koncert
smyccovych orchestrl ve spolupraci s Zakladni uméleckou Sko-
lou (ZUS) Hostiva¥.
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Vrcholem spoleéného predvanocniho casu bu-
de hudebni podani Ceské mse vanoéni, které se
uskutecni v pondéli 18. 12. 2023 od 19. hodin opét
v séle DOV. Tuto udalost nelze opomenout, a pro-
to srdec¢né zveme vSechny obcany, aby s nami
zakonCili predvanocni obdobi melodiemi a pocity
vanocniho Casu.

e
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Za Kulturni komisi Rady méstské &dsti Praha-Petrovice

vdam preji krdsné a klidné svatky.

Nenechte si ujit nadchazejici udalosti v roce 2024, které nam pri-
nesou nejen zabavu i pouceni, ale i moznost sdilet spolecné
chvile a tradice. Petrovicky masopust (3. 2. 2024), pfednaska
dr. Mariana Jelinka o efektivnim vyuzivani ¢asu s détmi béhem
cestovani autem (25. 2. 2024), divadelni komedie ,, Sexem ke
stésti” (7 3. 2024) a pokracovani besedy s Tomasem Etzle-
rem o kazdodenni syrové realité v Ciné s projekci jeho dokumen-

7. bfezna 2024 od 19. hodin

SEXEM KE STESTI

(divadelni pfedstaveni)

Pikantni a ponékud ztresténa komedie
Vstupné od 250 K¢

HRAJI: Martina Hudeékova, Vladimir Kratina,
Jitka Jezkova, Vilém Udatny nebo
Jakub Zindulka

Sal DOV, Edisonova 429/28, Praha 10

tarniho snimku ,,Nebe” (19. 3. 2024) jsou udalosti, na které se
mlzeme tésit spolecné.

Navstivte webové stranky Petrovické kultury na adrese
https://kultura-praha-petrovice.cz a ziskate kompletni prehled
o soucasnych i nadchazejicich kulturnich udalostech, které porada
meéstska ¢ast Praha-Petrovice, vSe pohodIiné na jednom misté.

Emil M. Svorc, mistostarosta
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Vdanocéni bohosluzby v petrovickém
kostele sv. Jakuba Starsiho

Vazeni étenari Petrovického zpravodaje,

listopad je opravdu zvlastni mésic, kdy mnoho lidi s tako-
vym prekvapenim fekne — a uzZ je opét listopad! Myslim si,
Ze vétsina nas si asi uvédomuje, ze skutecné ten cas leti
a v kolobéhu putovani se opét dostavame tam, kde jsme
byli pred rokem, jen s tim, ze jsme o rok starsi.

V tomto mésici si mnozi z nas nasli ¢as na navstévu
u hrobu nasich drahych, ktefi nas predesli do véénosti. Za-
palili jsme svicku, dali na hrob kvétiny a vzpominali na spo-
lecné prozitky a kde tu, hlavné u Cerstvéjsich pfipadd ztraty
blizké osoby, ukapla i néjakéa ta slza. S blizicim se koncem
kalendarniho roku si mozna pfripomeneme i to, Ze nas zivot
také spéje k svému zavrseni. MiZeme to pfipomenuti na-
sledné odlozit a nezabyvat se tim, anebo zkusime hledat
odpovéd na otazku, co bude potom, az prekrocime prah po-
zemské existence.

V tom nam mdze pomoct ddleZité obdobi pred slavenim va-
nocnich svatkd — ¢as Adventu. Tento latinsky termin, ktery
znamena , prichod’ ndm pripomina vstoupeni JeziSe Krista
z vécnosti do naseho Casoprostoru, které se uskutecnilo

pred zhruba dva tisice lety. A také nam to pfipomina Jezislv
budouci pfichod na konci ¢asu, kdy svét dozraje k svému za-
vrseni a pretransformuje se do véénosti. Ten ¢as ocekavani
je dulezity, abychom si uveédomili, co ocekavame od slave-
ni Vanoc, které netrva kratkou dobu, ale celad dveé tisicileti.
Jezis se narodil jako ¢lovék jen z toho ddvodu, aby mohl
vyplnit poslani, které mu sveéril nebesky Otec. A tim posla-
nim neni nic jiného nez nase spasa Cili moznost dosahnout
Zivota vécného. Co je k tomu potreba? Predevsim to chtit
a potom to s virou pfijmout. Pro koho je to pfipraveno? Pro
kazdého Cloveéka dobré vile.

Preji Vam, Vasim rodinam a prateldm krasné, radostné a po-
kojné slaveni vanoc¢nich svatkd, aby nové narozeny JeZisek
pfinesl kromé darkd také pokoj, radost a Stésti do Vasich
domovu. A prijdte se podivat do naseho kostela na boho-
sluzby, na Betlém, anebo jen tak, ke zprijemnéni atmosféry
téchto krasnych svatka.

V Praze-Petrovicich 17 11. 2023
Miroslav Veréimak, administrator farnosti

24. a 25.12. bude k dispozici i Betlémské svétlo

slavnost Narozeni Pané

Nedéle 24. 12. 8.30 a 10.00 — msSe sv.
Stédry den 15.30 — Betlémské svétlo

16.30 — mse sv. zvlasté pro rodiny s détmi
Pondéli 25. 12. 0.00 - pulnoéni mse sv.

8.30 a 10.00 — mSe sv.
kostel otevien od 12.00-17.00 — Betlémské svétlo

Utery 26. 12.
svatek sv. Stépana

10.00 — mse sv. s provedenim Rybovy mse
vanocni ,Hej, Mistre”
kostel otevien od 12.00-17.00

Streda 27. 12.

18.00 — msSe sv. s zehnanim vina

Nedéle 31. 12.
svatek Svaté Rodiny
zaveér kalendarniho roku

8.30 a 10.00 — msSe sv. s obnovou manzelskych
slibll a podékovanim za uplynuly rok

Pondéli 1. 1.
Matky Bozi Panny Marie
Novy rok

10.00 mse sv.

Sobota 6. 1.
Slavnost Zjeveni Pané,
Tri krala

18.00 — msSe sv.
Se svécenim vody, kadidla a kridy

Podrobny vanocni program na www.krestanskevanoce.cz/kostel/308/ nebo https://farnost.petrovice.org/
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MS$ JAKOBIHO

Krasné jsou napriklad dyné, které i na-
Se MS hojné vyuzila. Kazda tfida dostala
k dispozici dvé oranZové koule, a tak jsme
se do toho vsichni pustili. Vyrezavali jsme,
malovali, zdobili.

POVEDLO SE!

ktera uz zacina byt tradici. Zacina se lam-
pionovym privodem od polikliniky. Pri-
vod strasidylek, ¢arodéjnic a duch( s jejich
lampionky a svétylky dorazil k nasi Skol-
ce v doprovodu maminek, tatinkd, souro-
zencl i prarodicl. Néktera strasidylka by-
la tak mala, Ze prijela v kocarku. U brany
vSechny déti dostaly od carodéjnice stra-
Sidelnou vstupenku — ted se uz nemusely

Petrovicky zpravodaj

bat, strasidla na né nemohla! A Ze jich na
zahradeé bylo pIno... duchové, svitici dyne,
lezouci pavouci, hrbitov Spatnych vlast-
nosti, na pisku délali babovky kostlivci, po-
vétfim létali netopyfi...hrdza hrlzouci!!!

Kdo prosel celou zahradu a dorazil az do
cile, dostal sladkou odménu. Také si mo-
hl koupit parek v rohliku, vybrat si ze tfi
druht vybornych kolacl a napit se horké-
ho ¢aje.

Téch stateénych, ktefi se ,VUBEC" neba-
li, bylo opravdu pozehnané — 982!!!

TO JE, CO!

Uz se téSime na pristi rok.
VASE CARODEJNICE Z MS JAKOBIHO
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Projekt PolyTechBus v nasi skolce

Diky spoluprdci Hospoddiské komory hl. m. Prahy,
Odboru skolstvi magistrdtu hl. m. Prahy a nasi Materské Skoly se
nade déti zGi&astnily projektu ,,Remeslo Zije!*. ®

Polytechbus privezl femesla pfimo do nasi Skolky i se skupinou
profesionald. Pri tfech navstévach Polytechbusu si déti vyzkou-
Sely devét druhl femesel. Velmi je zaujaly prace elektrikare,
zednika, keramika, brasnare, obkladace, knihafe, Svadleny,
truhlare a svickare. Trpélivi mistfi détem vse vysvétlili, ukaza-
li a pomohli vyrobit. Déti si zkusily mimo jiné praci s vrtackou,
Smirglem, jehlou, parafinem, dlazdicemi, maltou a cihlami. Tres-
nickou na dortu bylo zapojovani elektrickych obvodd. Nadsené
déti si odnesly domu svicku, dreveény vésacek, usitou kvétinu,
svazanou knizku, obrazek z mozaiky, ozdobenou kabelku a kera-
mickou misku.

Akce se velmi povedla a hodné podpofFila rozvoj
polytechnické vychovy.

Hana Machatova, ucitelka MS
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@ Eshop + vydejna

!"Q m Sidlo + vydej: Jakobiho 327, Praha 10

Zahradni stroje
Zahradnické naradi

M~ Pomlicky k péstovani

_;:-t‘-—.‘ ’ Dekorace, Darky
Oteviraci doba: ]
Po 13-17 Ut 9-12 13-18

St 9-12 13-17 Ct9-12 13-17

Pa 9-12 13-16
‘e 728 883 935

www.vsenazahrady.cz
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REDITELKA ZS8 IVETA REZNICKOVA:

Mohli bychom si vymyslet,
ale to nedéldme

Skolni rok je v plném proudu, nyni nastdvd &as

vdnocéni, a tedy trochu klidu a pdr dni volna pro
zdky, ucitele a dalsi pracovniky skoly. V Petrovicich
je jedna zdkladni Skola, vSem obyvatellim

dostateéné zndmdad nejen svou polohou, ale také
modernosti a péknym vzhledem.

N ,
/ \

Reditelkou $koly je od 1. inora 2020 Mgr. Iveta Rezniékova, vystudova-
na specialni pedagozka, pro niz se stal $kolni svét zivotni volbou. Zije

v ném rada a praci s détmi bere jako poslani. Jak sama rika, radéji je ve

tridé se svymi zaky nez v kancelafri reditelky, nicméné vi, ze i to »ura-
dovani« je pro bezproblémovy chod skoly velmi dualezité. Proto jsme
si s pani reditelkou povidali o petrovické Skole, Skolacich a skolackach,
radostech i strastech ucitelského povolani a tak podobné.

Mohla byste predstavit vas a vasi
zakladni skolu?

Pochazim z ucitelské rodiny a nikdy jsem
ani neuvazovala o jiném povolani. Do své
prvni Skoly jsem nastoupila jako uéitelka
1. zari 1989. A Skolstvi jsem (az na oprav-
du velmi kratké pauzy) nikdy neopustila.
Nase skola je rozmisténa do tfi budov.
Hlavni budova, kde sidli feditelstvi, je na
ulici Dopplerova, vedlejsi budova v Ediso-
noveé ulici je pro prvni a druhé tfidy. Je tam
vypnuté zvonéni, aby pani ucitelky moh-
ly ucit v blocich podle svého uvézeni. Dal-
Sim objektem je modulérni stavba, tzv. Pa-
vilon, kde mame treti a Ctvrté tfidy. Zde
se nam podarilo v soucinnosti s méstskou
¢asti vytvorit novou velkou sborovnu, pro-
toze tam nebylo zadné zazemi pro udite-
le, k umisténi studijnich materiald a po-
mdcek. Planujeme zde jesté vybudovat
uzamykatelné skriné, které vytvori kabi-
net na pomucky prvniho stupné.

Da se Fici, Zze vase ZS patii k tém
vétsim?

Jsme stifedné velkd Skola. V souvislosti
s prilivem uprchlikd z Ukrajiny méame na-
vySenou kapacitu na 560 déti, pricemz

rejstfikova kapacita byla 528 mist. V sou-
Casné dobé je zapsano ve skole 555 déti
ve tfinacti tfidach na prvnim stupni a deviti
tfidach na druhém stupni. Ve skole pracuje
osmdesat Ctyfi pedagogickych a nepeda-
gogickych zameéstnancd. Pedagogickych
je kolem Sedesati, néktefi kolegové a ko-
legyné maiji jen castecné Uvazky. Napri-
klad jedna kolegyné uci jen cestinu pro ci-
zince. Pocet pedagogl je takovy, ze vyuku
zvladame. Dari se nam pulit tfidy na jazy-
ky, informatiku, pracovni ¢innosti, v pfipa-
dé potfeby také na matematiku a Cesky
jazyk. Mame asistenty pedagoga a dalsi
odborniky, napriklad skolni psycholozku
a specialni pedagozky.

Jaké je zde zazemi, napf. pro
sportovani?

Mame venkovni hfisté a velkou zahradu.
To je prosté super. Diky nasemu zfizova-
teli méstské ¢asti Praha-Petrovice pribyly
dal$i moznosti vyuky — vyvysené zahony,
kompost, sklenik, amfiteatr, ktery vyuzi-
vame ke spole¢nym akcim, napfiklad mo-
mentainé pripravujeme vanocni zpivani,
které se bude odehravat pravé v amfiteat-
ru a zacina se stavat hezkou skolni tradici.

Petrovicky zpravodaj - Skoly

K dispozici jsou dvé relativné velké télo-
cvicny, kde jsme v lonském roce zrekon-
struovali parketové podlahy a chystame
se na vyménu sveétel za ledkova. Sice to
bude znacna investice, ale potom bude
provoz vyrazné levnéjsi. Na léto pristiho
roku planujeme rekonstrukci Saten, sprch
a zachodu. Soucasti skoly je velka jidelna
a Skolni kuchyné.

Co vam chybi?

Budeme potrebovat vice prvostupriovych
ucitell, abychom mohli snizit pocty zaku
ve tridach. Vzdy platil pocet do 30 déti na
tfidu, a pokud ve tfidé byly nékteré déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, tak
se pocet snizoval. Momentalné je navrho-
vano zvyseni poCtu déti az na 35, ale to se
nam nelibi. Navic se nesnizuje pocet dée-
ti se specialnimi potrebami. Kdyz vezmu
napf. jednu Sestou tfidu, kde je 30 déti,
z toho Sest déti s odliSnym matefskym ja-
zykem, jedno dité mimoradné nadané, de-
set déti s rliznymi specifickymi potreba-
mi, 13 déti nepotrebuje zadnou specialni
péci. Je na ni jeden pedagog a na par ho-
din ma k dispozici asistenta. Takze vidite,
Ze je to pro ucitele poradny zaprah.
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V posledni dobé se ve Skolstvi hodné
hovof¥i o inkluzi. Co si o ni myslite?
Studovala jsem specidlni pedagogiku
a vzdy jsem byla pro integraci déti i pro
celkovou inkluzi. Vzdy jsem fikala, Ze po-
kud to je pfinosné pro to dité, tak je to
moc dobfe. Uvedu priklad. Ucila jsem kdy-
si hol€i¢ku, kterd mela lehkou mentalni re-
tardaci. Prosla od jednicky az do devitky.
Na prvnim stupni byla jeji integrace skvé-
la, déti ji braly jako sobé rovnou, ona za-
Zivala Uspéch a radost. V okamziku, kdy
presla na druhy stupen, nastal zlom. Je
to i vékem déti, které najednou dospéji,
zacina pracovat puberta. Spoluzaci a spo-
luzacky ji zacCali odstrkovat. Prestavala jim
stacit nejen védomostmi a dovednostmi,
ale také v socialni oblasti. Kdyz se dosta-
la do sedmé tfidy, tak tam byl dle mého
nazoru spravny okamzik, aby ji maminka
pfesunula do specidlni tfidy. Ve specialni
tfidé by se dostala na stejnou Uroven ja-
ko ostatni spoluzaci a Skolni Uspéchy by
se vratily. Inkluze je dobra véc, ale musi
se najit hranice. U ditéte, které ma téles-
nou vadu a normalni intelekt, neni divod
ho neintegrovat. Navic to mUze byt oboha-
cujici pro obé strany.

Jak to bude vypadat v pristich letech

s pocty zaka?

Mame povinnost pfijmout do prvni tfi-
dy kazdé dité, které je tzv. spadové, bez
ohledu na to, zda ma, nebo nema speci-
alni vzdélavaci potfeby. V pripadé, Ze se

Petrovicky béh,

VIl. roénik memoridlu
JUDr. Ladislava Bakese

Petrovicky béh se stal jednou
z tradiénich petrovickych akei.

Jeho podtitul Memorial JUDr. Ladislava Bakese je vzpominkou na
zakladatele této oblibené sportovni akce. Letosniho VII. roéniku,
ktery probéhl 5. fijna 2023, se zUcastnily déti z Materské skoly
Jakobiho, ze ZS Praha-Petrovice a z Dino schools of Prague. Bé-
halo se opét na hristi a v arealu zékladni skoly a cilem probéhlo
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zapiSe vyssSi pocet spadovych zajemcu
o umisténi do 1. rocniku, musime losovat
nebo ve spolupraci se zfizovatelem navy-
Sit kapacitu Skoly a pristavét dalsi tfidy. Do
tfidy s ditétem se specialnimi vzdélavaci-
mi potfebami mizeme na zakladé doporu-
¢eni skolského poradenského zafizeni dat
asistenta pedagoga.

Jak u vas probéhla stavka vyhlasena
na 27. listopadu?

Stavka méla dva cile. Jednim jsou platy
nepedagogickych pracovnikd. Pani  ku-
charky maji malé platy, a to jsou tady od
peti rano a vafi denné kolem 800 az 900
jidel, protoze k ndm chodi i studenti gym-
nazia a petrovicti dichodci. Je to pro né
dfina a jejich vyplaty se pohybuji na hranici
minimalni mzdy. Ja jim nemohu dat vyssi
mzdu, protoze se musim fidit tabulkami.
SnaZime se to kompenzovat odménami.
Stejna situace se tyka i uklizecek a Skolni-
kd. Sehnat kvalitniho skolnika je problém,
hlavné financni. My potfebujeme, aby byl
tito lidé dobre zaplaceni, Skola je potrebu-
je. Druhy cil stavky byl, abychom mohli na-
dale vyuZivat dostatek asistentll pedago-
ga, vyucovat v tandemu nebo pulit pocty
7akd pfi vyuce jazykd. Mluvime o tzv. PH
maxu, tj. hodinach placenych statem.
V jedné nasi tfidé pracuji tfi pedagogové —
asistentka pedagoga a dvé ucitelky v tan-
demu, které se stfidaji v individualni vyuce
problémovych déti. To bychom si nemohli
dovolit, pokud by ndm tento PH max sni-

zili. Kdyby doslo k navrzenym zmeénam,
vyrazné to muize ovlivnit kvalitu vyuky. Byl
by to obrovsky krok zpét.

KdyZz se podivame na nasi Skolu, poda-
filo se nam pliné obsadit vSechny pozice
ve skolnim poradenském pracovisti. Coz
nema kazda skola. Déti, které maiji jakéko-
liv problémy, je hodné. VSichni ze Skolniho
poradenského pracoviSté jsou zaméstna-
ni neustale. Samy déti a rodiCe je vyhleda-
vaji. Dobfe jsme rozjeli program pro zaky
s odlisSnym matefskym jazykem. Otéazkou
je, jak by vsechny tyto benefity ovlivnila
novela zakona. To jsou ddvody pro ucite-
le a dalsi pracovniky ve Skole, ze se pripo-
jili ke stavce. Velmi nas potésila podpora
rodicl, kdyZ jsme je informovali o zapojeni
Skoly do stavky.

PFejeme si, aby snazeni
ucitell bylo efektivni, aby
Skolu opoustély samostatné
a zdravé sebevédomé
osobnosti, které se doma ani
ve svété neztrati.

Blizi se Véanoce a konec kalendarniho
roku, proto bych rada touto cestou poprala
véem Ctenarim krasné proziti vanocnich
svatkd a v novém roce hodné zdravi, Stés-
ti a osobni pohody. (vs)




V petrovické zdkladni Skole se jako
kazdy rok zimni a jarni mésice ponesou
ve znameni zdpisu nasich novych
prvidéku a prvihaéek.

Od zari 2024 budou chodit do skoly spolu s ndami a my chceme,
aby se jim od prvni chvile u nas libilo! Abychom jim prestup z ma-
terskych skol do skoly zékladni co nejvic usnadnili, upravujeme
k tomu podminky vzdélavani. To se tyka také zapisu.

ZkusSenosti z obdobi pandemie a s ni souvisejicich karantén v le-
tech snad uz definitivné minulych, kdy bylo nezbytné organizovat
zapis rliznou dfive neobvyklou formou, zejména online, nas pfi-
vedly k novému pohledu na jeho pribéh. Naucili jsme se spolu
s rodici, ktefi do nasi Skoly své déti hlasili, zapojit do zapisu elek-
tronické prostfedky. Diky tomu jsme odstranili fadu papirovani
a jinych formalnich krokl, coz dava nam vice ¢asu pfipravovat pro
nase budouci prviacky a prvnacky dalsi akce a rodi¢im usnad-
fuje praci spojenou se zapisem.

Proto i letos bude stacit, kdyz k zapisu rodice (zakonni zastupci)
své déti prihlasi online do konce bfezna — odkaz na prihlaSeni
bude s predstihem uverejnén na webu nasi skoly www.zspra-
hapetrovice.cz, kde také vefejnost najde vSechny dllezité infor-
mace k zapisu. Zde si také vyberou pfesny termin zapisu (misto,
den a hodinu), ktery probéhne v tydnu od 8. do 12. dubna 2024.

Pfi samotném zépisu rfesime s rodi¢i Zzadost o pfijeti (vyplriujeme
ji spole¢né na misté) a sbirdame od nich informace podstatné pro
nastup do prvni tfidy. Potfebujeme si také poridit kopii rodného
listu ditéte, a pripadné i doporuceni u déti, kterym jesté nebude
1. zafi 6 let, nebo pfislusna doporuceni k zadosti o odklad povin-
né skolni dochazky. Proto pfitomnost déti v ten den neni nutna.

To proto, ze cilem naseho zapisu neni déti jakkoliv zkouset.
O tom, co dité pro nastup do Skoly potfebuje, nebo je-li pro néj
zralé, védi nepochybné vic nase kolegyné z MS, které déti den

Petrovicky zpravodaj - Skoly

vic nez 200 zavodniku. Ti, ktefi se umistili na stupnich vitézQ, pre-
vzali diplomy a medaile z rukou pani starostky JUDr. Olgy Hroma-
sové, ktera celou akci kazdorocné podporuje a zastituje.

Radost z pohybu, radost z vitézstvi a vzajemna podpora jsou
hlavni hodnoty, na které Ucastnici a organizatori, Komise
vychovy vzdélavéani a sportu RMC Praha-Petrovice ve spolupréci
s Domem UM, Uradem MC Praha-Petrovice a ZS Praha-Petrovice,
nejvice vzpominaji.

Za KVVS N
Veronika Balickova

co den provéazeji minimalné rokem predskolni dochazky, ktery je
od nedavna povinny.

Pred samotnymi zapisy chceme ale détem a jejich rodi¢iim nasi
Skolu ukazat. Hned zacatkem prosince jsme byli k dispozici rodi-
¢lm déti pri jiz osvédéeném Dni otevienych obrazovek, tedy
online setkani, pri kterém jsme zejména odpovidali na otazky
k zépisu a k nasi skole. Vedle toho se ale téSime na Dny otevie-
nych dvefi 26. inora a 26. biezna 2024, pri kterych nasi starsi
Skolaci a skolacky provedou déti Skolou v jejim bézném kazdo-
dennim provozu.

Po skonceni zapist jsou pro zapsané déti navic pripraveny jes-
té dalsi akce, které maji za cil nasi Skolu budoucim prvRackdm
a prvnackam priblizit a pripravit je na jejich zafijovy start. Je to
napfiklad takzvana ,Skola naneéisto’ kterou chystdme na
16. kvétna 2024, celé ,zapisové” jaro pak zavrsi v Cervnu jiz tra-

di¢ni ,Pasovani prviackt a prvinacek” v amfiteatru nasi skoly,
na které zveme nejen déti, ale i jejich blizké!

Tomas Bartacéek
zastupce feditelky ZS Praha-Petrovice pro prvni stupen

21



Skoly - Petrovicky zpravodaj

Skola neni jen o u&eni %

V petrovické zakladni skole se kazdy den potkava vic nez pét set
déti ve véku od 7 do 15 let. Potkavaji se mezi sebou, ale také se
svymi uciteli, ucitelkami, vychovatelkami, asistentkami a dalSimi
zameéstnanci Skoly. A tak se na nevelkém prostoru denné odehra-
ji stovky rdznych setkani, rozhovor( a interakci.

Kazdy ze zUcastnénych pfispiva do celkového klimatu Skoly. Ni-
kdo si do skoly nenese jen tasku nebo batoh s ucebnicemi a se
svacinou, ale také svoje postoje, nazory, emoce a momentalni
naladu. Jednim z hlavnich cilt petrovické Skoly je, aby se vsichni,
kdo k ni patfi, citili v bezpedi, citili se soucasti jednoho velkého
. MY" aby pro né bylo samozrejmosti respektujici prostfedi a za-
Zivali kazdodenni dlivody k vétsi i mensi radosti. Aby tomu tak by-
lo v co nejvétsi mife, je snahou vSech pedagogl naslouchat dé-
tem a jejich potfebam, kazdodenné vyhodnocovat, zda se nékde
neobjevuji zndmky jakéhokoliv rizikového chovani a také o riziko-
vém chovani s détmi mluvit.

Tak jako se méni potfeby spolecnosti a rizika s nimi spojena, mé-
ni se i potreby déti a oblasti rizikového chovani. Proto se jiz s ma-
lymi détmi ucitelé i odbornici z jinych organizaci bavi o vyhodach
a rizicich internetu a socialnich siti, od prvniho stupné seznamuji
déti s pojmem Sikana a kybersikana, velkym tématem jiz od vys-
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$ich roénikd prvniho stupné je téma nejriznéjsich zavislosti. Cas-
tym namétem individualnich i skupinovych rozhovor(l je otazka
dusevniho zdravi, zdravého spanku a také téma stresu. Potieba
déti Zit v rovnovaze a v klidu je stejné velka jako potfeba prijeti
a neposuzovani, zejména v souvislosti se skolnim vykonem.

Dulezitym pilifem Zakladni skoly Praha-
-Petrovice je také oteviend komunikace. Jejim
dllezitym pfedpokladem je zdjem o druhé,
nejen o sebe d je mimo jiné zdkladni prevenci
nejraznéjsiho rizikového chovdni.

Petrovicka Skola své hlavni hodnoty zasadila do symbolu stromu,
ktery znaci radost ze spole¢ného rlstu, vzajemny respekt a opi-
rd se o smysluplnou motivaci k uceni a vzdjemnou spolupraci.
Vsechny vyse zminované hodnoty a zplsob prace pedagogu pe-
trovické Skoly sméfuje k naplnéni jednoho z hlavnich bodu vize
Skoly, kterym je potfeba mit dité na prvnim misté.

Za ZS Praha-Petrovice
Veronika Balickova, metodicka prevence
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Jak trdvime v DINO Schools of Prague
by Krdlovskd skola odpoledne?

Pojd’te s ndmi nahlédnout do volno&asovych aktivit.

Skolni druzina a $kolni klub jsou nedilnou
soudasti nasich skol. Skolni druzinu na-
vstévuji zaci zakladni skoly, skolni klub za-
se zaci nizsich roc¢nikd gymnazia. Nékteré
déti tu travi odpoledne opravdu spoustu
Casu, a proto usilujeme o to, aby zaci ten-
to ¢as smysluplné naplnili. Nabizime jim
proto spoustu zajimavych a zabavnych
volno&asovych aktivit. Skolni druzinu tvo-
fi pét barevnych heren, ve kterych se zaci
pravidelné stridaji. Na déti tak Cekaji kazdy
den jiné aktivity. Zluta herna je zaméfena
na kreativitu déti, cervena je plna vytvar
nych aktivit, v oranzové herné se prede-
v§im sportuje, modra je zaméfena na re-
laxacni ¢innosti a odpocinek a v zelené
herné maji déti zase moznost interaktiv-
nich her a aktivit spojenych s promitanim.

Preje-li nam pocasi, travime odpoledni ¢as
na skolni zahradé, kde maji zaci k dispo-
zici hmatovou stezku, basketbalovy kos
a dalsi herni prvky. Prostfedi Skolni zahra-
dy se snazime neustale vylepSovat. Star
Si Zaci ve skolnim klubu si radi po vyuco-
vani zase zahraji ping-pong, fotbal, florbal
nebo stolni fotbalek, ale bavi je také Sa-
chy ¢i listovani v odbornych zemépisnych
Casopisech.

Nase Skola se snazi podporovat indivi-
dualni potfeby jednotlivych zakl, proto
nabizime kazdy Skolni rok pestrou nabid-
ku zajmovych krouzk(. Na tyto krouzky
se mohou prihlasit i déti z okoli, které
nasi $kolu nenavstévuiji.

Staéi si jen vybrat ten, ktery
bude bavit prdavé Vase ditko.

Nabizime individualni krouzky — zpévu,
hry na kytaru, bici i klavir, které jsou
uréené jak pro Uplné zacatecniky, tak pro
pokrocilé. Tyto krouzky vedou aprobovani
zkuseni lektofi. Néktefi z nich na nasi sko-
le plsobi jiz fadu let.

Déle nabizime skupinové krouzky pro déti,
které maiji rady pohyb. Je to krouzek gym-
nastiky, fotbalu, juda a jogy. Kreativné
vyjadfit se u nads mohou déti na Drama-
tickém krouzku, krouzek Kreativni mysl
zase uci déti myslet v souvislostech, roz-
vijet mékké dovednosti napfi¢ rdznymi
femesinymi, vytvarnymi a medialnimi
technikami s jasnym vystupem v podo-
bé tematického vyrobku. Velmi oblibeny
je krouzek Hollywood - Maly Youtuber.
A Ze nevite, co si pod timto nazvem pred-
stavit? Tady je mala ochutnavka: Kazdou
lekci si déti vyzkouseji ¢ast filmarské pra-
ce, za pomoci lektora sestavi postupné
téma, scénar, kulisy, nauci se zakladdm
prace s kamerou, stfih, zéklady herectvi,
tvorbu kulis. Lekce jsou diky tomu velmi
rozmanité a zadna neni jako ta predchozi.

Déle nabizime krouzek Kutilska dilna,
Keramika, Cesta kolem svéta - kaz-
dou hodinu lektor s détmi navstivi jinou
zemi, ve které si déti vyzkouseji neéco
pro ni typického, zadna hodina tak neni
stejna. Duraz je kladen na zézitek jakoz-
to Géinnou metodu uceni. Diky tomu si
déti uZivaji mnoho zébavy a ziskavaji ddle-
Zité informace.

Dalsim oblibenym krouzkem je Poké-
mon — tento krouzek je vhodny pro vSech-
ny nadSence do Pokémond, sbératele kar
ticek i hrace Pokémon TCG.

3D Printing je krouzek 3D tisku pro UpIné
zacatecCniky i mirné pokrocilé. Déti se zde
seznami s historii 3D tisku, zaklady rlz-
nych technologii, materiald a pouzitim 3D
tisku v kazdodennim Zivoté.

Mate doma malého védatora? Prihlaste
ho na krouzek Véda nas bavi, ktery je
uréen zvidavym détem z prvniho stupné.
Déti se na krouzku hravou a zabavnou for-
mou seznami s jevy kolem nas (napf. sta-
ticka elektfina, lidské télo, atmosféra,
hvezdy, vitr, daktyloskopie, roztoky, gravi-
tace...). Na krouzku si déti zkusi zajima-
vé experimenty a dozvi se, jak véci a je-
vy funguiji.

Poslednim krouzkem, ktery bychom zde
radi predstavili, je krouzek Programova-
ni. Tento krouzek ma za cil priblizit détem
zaklady programovani a logického mysle-
ni, a také je podpofit v rozvoji kreativity
a schopnosti resit problémy. Déti zde vy-
tvéareji jednoduché hry, animace a interak-
tivni pfibéhy, cozZ jim umoznuje aplikovat
své znalosti programovani v praktickych
projektech.

Zaujal Vas néktery z krouzku?
Nevite, ktery krouzek je pro Vase dité nej-
vhodnéjsi? Prijdte si vyzkouset prvni hodi-
nu zdarma a poté se rozhodnéte.

Nové ucastniky do vSech zajmovych
krouzk pfFibirame od zacéatku unora.

Pro vice informaci kontaktujte koordina-
torku pro volnocasové aktivity, Bc. Adélu
Blazkovou (adela.blazkova@dinoskola.cz).

Tésime se na Vas!
Iva Hejdova
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GYMNAZIUM ALTIS

Uméni na golfu, golf
S umeénim?

To, Ze svét je krasny, kdyzZ jej pozorujeme z konského hrbetu,
je véc zndma a romantiky stereotypné udrzovana. My ale zazili
neéco nového a neotrelého. Pozorovali jste nékdy krajinu, a potaz-
mo uméni z paluby golfového voziku. Ze ne? Hostivaisky golfovy
aredl je nejen oblibenym a navStévovanym sportovnim centrem,
ale také mistem relaxu v zZivé pfirodé.

A kdyz jsou sport a krajina jesté propojeny se socharskymi objek-
ty a instalacemi, je to dokonalé. Stale néco hledame a obdivuje-
me, proto jsme prijali pozvani pana Martina Kulika, majitele gol-
fu, a se studenty vyrazili na motorizovanou prohlidku golfového
aredlu, ktery je i prikladem citlivého pfistupu, jak pracovat s ume-
nim v terénu, aby vystavovana dila nerusila charakter sportovniho
arealu, nebo naopak nebyla rusena okolim.

Exkurze s vykladem se moc libila, i kdyz ndm mrzly nosy. Studen-

ti fidili vozitka opatrné, k havarii nedoslo. Aktivni golfisté ndm ma-
vali a usmivali se. Odborny vyklad Petra Mikulenky k jednotlivym

MATURKINI PLES

A TMATRIKULACE

NARODN|{ DUM NA VINOHRADEGH
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instalacim byl poucny i zdbavny. Pfijemné odpoledne s inovativni
vyukou bavilo.

Dékujeme, Kulikovi. Dékujeme, vystavujici umélci.
Olga Tamova
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ODPADY
PRAHA

c

Hazite svuj trideny
podnikate sky odpad
do kontej

A vite, ze je to

¥

| je povinen* tii
platit za to. Nejcastéjs
jsou vlastni  popelnice
¢i odvoz odpadu na sbérny dvur.

Pokud mate jen malé mnozstvi
odpadu a nemate popelnice kam dat,
mame pro vas NOVINKU:

= VIRTUALNI NADOBA

@ Pausalni poplatek za legalni vyuzivani verejnych nadob na tfidény odpad

Proc si poridit Virtualni nadobu:
« Jednoduse, rychle a online ziskate prostor

pro svij tfidény odpad ve vefejnych kontejnerech
v Legalizujete své nakladani s tfidénym odpadem
v Nebudete muset fesit evidenci

PRA|HA
v Prispéjete k efektivnimu planovani svozu odpadu PRAIGUE

PRA|GA
PRA|G

* zdkon ¢. 541/2020 Sb., o odpadech
odpady.praha.eu
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Sportovni den middeze s TAJV

V pondéli 20. 11. 2023 se uskutecnil 2. ro¢nik narodni soutéze
Sportovni den mladeze s TAJV v MC Praha-Petrovice v télo-
cviéné ZS Petrovice pro zaky zakladni $koly a mistni déti. Sportov-
ni akce TAJV v Petrovicich patfila mezi 250 semifinalovych turnajl
v Ceské republice. Ugastnici turnaje se utkali v soutéznim pétiboji,
ktery byl sloZen z fotbalu, florbalu, hazené, frisbee a tenisu.

Z celkového vitézstvi na turnaji se zaslouzené radovali
Antonin Szkatula, Matéj Paukner, Daniel Fiala, Robin Jeng¢,
Stépan Rosenvald, Karolina Hromasova, Ema Vozobule
a Laura Svobodova. Finalisté postupového turnaje v Petrovi-

Nejen pohybem zZiv je
Sokol!

Krom pravidelného sportovani maiji petrovicti sokolové kazdy pod-
zim nabity program. Devéty rocnik Noci sokoloven, ktery se ko-
nal v patek 22. zafi 2023, méla verejnost jako kazdy rok moznost
si krom aktivni prohlidky vnitfnich i venkovnich sportovist nasi
nové zrekonstruované sokolovny uzit i vystoupeni mazoretek
a historické fotografie nasi jednoty. Pro tuto akci byla z TyrSova
domu zapUjcena vystava Sokolové pod olympijskou pochod-
ni, kde na 13 rollupech byly pfipomenuty sokolské zahranicni
Uspéchy a Ucasti na olympiadéach do roku 1948.

Dle kalendare 8. zafi patii mezi vyznamné dny Ceské republiky.
Kazdorocné si pripomindme Pamatny den sokolstva jako po-
ctu vSem clendm a c¢lenkam Sokola, ktefi béhem 160 let exis-
tence spolku obétovali své Zivoty v boji za svobodu, demokracii
a samostatnost, svétylkovym prdvodem a rozsvécenim svicek,
tentokrate u Hostivarské prehrady a pomniku obétem valeénych
let v Edisonové ulici. Jako symbol celorepublikového Pamatné-
ho dne sokolstva byl vybran FrantiSek Pechacek. Tento sporto-
vec, Ceskoslovensky olympionik, ¢elny predstavitel sokolského
protinacistického odboje, autor legendarni predvalecné sleto-
vé skladby muzl z roku 1938 nazvané ,Prisaha republice” byl
28. fijna 2023 na slavnostnim ceremonialu ve Vladislavském
sale Prazského hradu ocenén prezidentem Petrem Paviem
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cich ziskali vécné odmény, upominkové diplomy a mnoho dalsich
sponzorskych cen. Spoleé¢né s ocenénim obdrzeli hraci z Petrovic
nominaci na zavérecny Sampionat, Narodni finale v Kladné, kte-
ry se bude konat 9. 12. 2023 v Kladenské sportovni hale. Na Né&-
rodnim finale budou postupuijici finalisté reprezentovat zejména
zakladni $kolu a MC Praha-Petrovice.

Sportovni den mladeze s TAJV v Petrovicich byl zrealizovan za
podpory Meéstské Casti Praha-Petrovice, Magistratu hlavniho
mésta Prahy a partnerd soutéze.

Jan Vana, organizator soutéze, www.tajv.cz

nejvyssim statnim vyznamenanim, Radem Bilého Iva vojenské
skupiny |. tfidy in memoriam.

Prejeme timto vSem petrovickym obcanlm i sportovedm nejen
z rad nasi jednoty krasné vanocni svatky a Stastné vykroceni do
nového roku. Na ten se my sokolové velmi tésime. Na konci Cerv-
na propukne v centru Prahy XVII. vSesokolsky slet, do kterého se
dle odhadd zapoji na 100 tisic sokold z témér 1000 jednot z celé
republiky. Koho tento sokolsky svatek zajima, necht se podiva na
www.slet2024.cz. Krom klasického sletového privodu, hromad-
nych skladeb, mse v chrdmu sv. Vita nebo predstaveni v Narod-
nim divadle se budou konat pddiové vystoupeni a ochutnavky to-
ho nejlepsiho ze sokolského vykonnostniho a vrcholového sportu
na historickych mistech Prahy nebo i O2 arené. Slet spojuje!

Vanda Duskova, nacelnice pro vsestrannost T.J. Sokol Petrovice I.
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v sobotu 3.2. 2024
vdas zveme na

PETROVICKY
MASOPUST

PRUVOD MASEK

13-14 prdvod masek Petrovicemi (sraz u kostela sv. Jakuba Starsiho)
14-16,30 doprovodny program v DOV

KARNEVALOVA MASOPUSTNI ZABAVA
PRO DOSPELE

18-21 DOV
pro masky 1 ndpoj zdarma, ob&erstveni a hudba

&

PETROVICKEHO
PICASSA

VYSTAVA ZAKOVSKYCH PRACI NA TEMA
“RECYKLACE”

10-17 T.J. Sokol Petrovice |.

Akci organizuje DDM - DOm UM Hostivar - Petrovice ve spoluprdci 1 DOM
s Komisi vichovy, vzdélani a sportu RMC, Komisf kulturni RMC % d IUII

a T.J. Sokol Petrovice |.
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Meéstska cast Praha-Petrovice
Vas srdecné zve na

v sobotu 20. ledna 2024 od 20.00 hodin
ve spolecenském sale Domu obcanské vybavenosti

MC Praha-Petrovice, ul. Edisonova €. p. 429/28, Praha 10 - Petrovice
(vstup pfimo z ulice Edisonovy, vedle hlavniho schodisté)

Vecerem bude provazet moderator Jiri Vaclavek Vstupenky v predprodeji od pondéli 18. 12. 2023
K tanci a poslechu zahraje orchestr Zatrestband v Infocentru a mistni knihovné
Tésit se mlzete na pfedpulnoéni prekvapeni Ufadu méstské ¢asti Praha-Petrovice
a bohatou tombolu Tel. 267 900 946

Vstupné 450 K¢




